
Subiectul I — Exercițiul 7

Psihologie — Comun · varianta text

Toate aparițiile acestui exercițiu din toate modelele de examen din categoria de mai sus.

18 exerciții · din 18 sesiuni (2022–2026)

1. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2022 · Simulare Nationala
2022_Psihologie_Comun_Simulare_Nationala_Subiect.pdf

Îți place mult să te plimbi prin parc cu prieteni, dar mâine ai test la chimie; este dificil să opteziîntre „o 
pregătire temeinică pentru test” și „un stil de viață relaxant”; teîmpiedică să dai curs tendinței de relaxare:



2. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2023 · Model Oficial
2023_Psihologie_Comun_Model_Oficial_Subiect.pdf

Pentru a câștiga locul I la o probă de maraton, George a trebuit să-i depășească pe toți ceilalți concurenți. 
Procesul psihic implicatîn finalizarea efortului său este:



3. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2023 · Speciala Subiect V06 · V06
2023_Psihologie_Comun_Sesiune_Speciala_Subiect_V06.pdf

Menținerea efortului voluntar atât timp cât este necesar pentru atingerea scopului, tenacitatea, rezistența la 
eșec, urmărirea minuțioasă a planului de acțiune sunt caracteristici ale unor persoane:



4. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2023 · Toamna August · V07
2023_Psihologie_Comun_Sesiune_Toamna_August-Septembrie_Subiect_V07.pdf

Prin cristalizareși sedimentare, calitățile voinței, confirmateîn activitateșiîncurajate de mediul social, vor 
deveni:



5. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2023 · Vara Iunie · V05
2023_Psihologie_Comun_Sesiune_Vara_Iunie-Iulie_Subiect_V05.pdf

Renunțarea la consumul de mâncare fast food implică efort voluntar. În această situație este vorba despre:



6. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2024 · Model Oficial
2024_Psihologie_Comun_Model_Oficial_Subiect.pdf

Prin cristalizareși sedimentare, calitățile voinței, confirmateîn activitateșiîncurajate de mediul social, vor 
deveni:



7. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2024 · Simulare Nationala
2024_Psihologie_Comun_Simulare_Nationala_Subiect.pdf

Din punctul de vedere al proceselor psihice reglatorii, în vederea depășirii unui obstacol, omulîși mobilizează:



8. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2024 · Speciala Subiect V04 · V04
2024_Psihologie_Comun_Sesiune_Speciala_Subiect_V04.pdf

Expresia energiei nervoaseși fizice implicateîn urmărirea scopurilor propuse definește calitatea voinței numită:



9. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2024 · Toamna August · V08
2024_Psihologie_Comun_Sesiune_Toamna_August-Septembrie_Subiect_V08.pdf

Pentru a câștiga locul I la o probă de maraton, George a trebuit să-i depășească pe toți ceilalți concurenți. 
Procesul psihic implicatîn finalizarea efortului său este:



10. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2024 · Vara Iunie · V03
2024_Psihologie_Comun_Sesiune_Vara_Iunie-Iulie_Subiect_V03.pdf

Persoanele care iau decizii pe baza unei analize personale a situațieiși a consecințelor posibile, adoptând o 
atitudine critică rațională față de opiniile celor din jur, dau dovadă de o calitate a voinței numită:



11. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2025 · Model Oficial
2025_Psihologie_Comun_Model_Oficial_Subiect.pdf

Procesul psihic care se manifestă atât ca inițiereși susținere, câtși ca frână, abținere sau amânare a unei 
activități este:



12. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2025 · Simulare Nationala
2025_Psihologie_Comun_Simulare_Nationala_Subiect.pdf

Însușire negativă a voinței, tergiversarea se manifestă ca oscilațiiîndelungateși nejustificateîntre motive, 
scopuri, mijloace etc., cu amânarea luării deciziei. Opusul ei este considerată a fi:



13. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2025 · Speciala Subiect V06 · V06
2025_Psihologie_Comun_Sesiune_Speciala_Subiect_V06.pdf

Conștientă de riscurile pe careși le-a asumat, Ecaterina Teodoroiuși-a condus plutonul spre victorie, dând 
dovadă de acea calitate a voinței numită:



14. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2025 · Vara Iunie · V01
2025_Psihologie_Comun_Sesiune_Vara_Iunie-Iulie_Subiect_V01.pdf

Reprezintă mecanismul psihic de autoreglare a conduitei prin mijloace verbale, de mobilizare a efortului 
voluntarîn vederea depășirii obstacolelor aflateîn calea atingerii scopurilor conștient stabilite:



15. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2026 · Model Oficial
2026_Psihologie_Comun_Model_Oficial_Subiect.pdf

Reprezintă mecanismul psihic de autoreglare a conduitei prin mijloace verbale, de mobilizare a efortului 
voluntarîn vederea depășirii obstacolelor aflateîn calea atingerii scopurilor conștient stabilite:



16. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2026 · Speciala Subiect V04 · V04
2026_Psihologie_Comun_Sesiune_Speciala_Subiect_V04.pdf

Una dintre calitățile voinței, și anume promptitudinea deciziei, constăîn rapiditatea cu care se delibereazăîntr-o 
situație complexăși urgentăși se adoptă hotărârea cea mai potrivită; opusul ei (însușirea negativă) se numește:



17. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2026 · Toamna August · V01
2026_Psihologie_Comun_Sesiune_Toamna_August-Septembrie_Subiect_V01.pdf

Însușiri precum perseverența, independența, fermitatea, tenacitatea identificate, de exemplu, la personajul 
Vitoria Lipan din romanul „Baltagul” de Mihail Sadoveanu, reprezintă:



18. Psihologie — Subiectul I, exercițiul 7
Sursă: 2026 · Vara Iunie · V03
2026_Psihologie_Comun_Sesiune_Vara_Iunie-Iulie_Subiect_V03.pdf

Forma de autoreglare conștientă a conduitei care prin deliberări permite alegereaîn cunoștință de cauză a unor 
variante de acțiune este reprezentată de :
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